
Smooth Sea 

Safety Sharing



โรคลมแดด (Heat Stroke) ทีเ่กดิขึน้บนเรือ

Scenario: เดือนกรกฎาคม 2566 เรอืทิง้สมอท่ีปากน า้สมทุรปราการ
นายทา้ยในกองเรือเกิดอาการลมแดดขณะท่ีทาสีอยู่บริเวณหัวเรือ
ในช่วงบา่ยซึง่ในวนันัน้มีอากาศรอ้นและแดดแรง

First Aids: สรั่งซึง่ทาสีบรเิวณหวัเรืออยู่ดว้ยกนัเห็นว่านายทา้ย มี
อาการชกัจึงไดเ้รยีกคนมาช่วยหามไปพกัในท่ีรม่ถอดชดุหมีออก เอา
ผ้าชุบน ้ามาเช็ดตัว  และให้เครื่องช่วยหายใจนายเรือได้โ ทร
ประสานงาน 1669 เข้ามารับตัวไปท่ีโรงพยาบาลและนอนพักท่ี
โรงพยาบาล 1 วนั จงึกลบั มาท างานไดเ้ป็นปกติ



ท ำควำมรู้จักกับโรคลมแดด หรือ ฮทีสโตรก (Heatstroke)
ฮีทสโตรก (Heatstroke) คือ ภาวะท่ีเกิดจากรา่งกายมีอณุหภมูิสงูจากอากาศรอ้นมาก
เกินไป ท าใหไ้ม่สามารถระบายอากาศไดท้ันที ซึ่งอาจเกิดขึน้ไดห้ากอุณหภูมิของ
รา่งกายของสงูเกิน 40 องศาเซลเซียส พบไดบ้่อยท่ีสดุในช่วงฤดรูอ้นโดยเม่ือมีอาการ 
หรือพบผูป่้วยฮีทสโตรก สามารถปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ก่อนน าส่งโรงพยาบาลเพ่ือท า
การรกัษาอย่างเร่งด่วน เพราะหากไม่ไดร้บัการรกัษาโดยทนัที อาจส่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย เช่น สมองหัวใจ ไต และกล้ามเนื ้อ และยังมีความเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นรา้ยแรง หรอื เสียชีวิตได้



ฮทีสโตรก มีอำกำรอย่ำงไร
1. อุณหภมูร่ิำงกำยสูง
ตวัรอ้น มีอณุหภมิูในรา่งกายสงูมากจนไม่สามารถระบายความรอ้นออกไดท้นัที
2. มีควำมผิดปกตทิำงระบบประสำท
มีอาการสบัสน กระสบักระสา่ย พดูไม่ชดั หงดุหงิด เพอ้ ชกั ตอบสนองชา้
3. ต่อมเหงือ่ท ำงำนผิดปกติ
ระบบการท างานของตอ่มเหงื่อใตผิ้วหนงัท างานผิดปกติ สง่ผลใหไ้ม่มีเหง่ือออก
4. คลื่นไส้อำเจยีน
รา่งกายรูส้กึอ่อนเพลีย มีอาการคลื่นไสส้ลบักบัอาเจียน
5. สีผิวเปลี่ยนไป
ผิวหนงัแหง้และรอ้น สีผิวเปลี่ยนกลายเป็นสีแดง
6. หวัใจเต้นเร็ว
ความรอ้นท าใหห้วัใจท างานหนกัขึน้ ซึง่สง่ผลให ้หวัใจเตน้เรว็ มีอาการใจสั่น
7. ปวดศีรษะ
มีอาการปวดศีรษะ หนา้มืด อาจถึงขัน้ชกักระตกุ เกรง็ และหมดสติได้
หำกใครมอีำกำรรุนแรงหรือหมดสตคิวรรีบน ำส่งโรงพยำบำลทนัท ีเพือ่ท ำ
กำรรักษำโดยแพทยผู้์เชี่ยวชำญ

https://www.exta.co.th/an-abnormal-symptoms-checklist-for-disease-risk-signs-from-heart-palpitations-and-rapid-heartbeat/


สำมำรถปฐมพยำบำลอย่ำงไร หำกพบเจอผู้ป่วย ฮทีส
โตรก
-น าคนป่วยเขา้ท่ีรม่ ใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ไม่โดน
แสงแดด เพื่อลดอณุหภมิูในรา่งกายลง
-ถอดเสือ้ผา้ที่ไม่จ าเป็นออกใหห้มด เช่น เสือ้คลมุ หรอื ถงุเทา้
นอนราบ ยกเทา้สงูสองขา้ง เพื่อเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด
-ดื่มเกลือแร ่หรอื เครือ่งดื่มที่ใหค้วามชุ่มช่ืนตอ่รา่งกาย
-เช็ดตวั ประคบเย็นตามซอกคอ ตวั รกัแร ้ขาหนีบ หนา้ผาก 
หรอืเป่าลมเย็นเพื่อใหร้า่งกายสามารถระบายความรอ้นได้
โทรแจง้สายดว่น 1669 หรอื น าสง่โรงพยาบาลทนัที 



วางแผนการท างานประจ าวนั

ตรวจสอบสภาพอากาศ
สขุภาพความพร้อม
ของพนักงาน


